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Pål Wålen var tirsdag 29. mars på besøk i Ringebu Rotaryklubb, og viste bilder og 
fortalte om prosjekter og tur til Uganda, hvor 
Lions distrikt 104C har flere prosjekter. 
Lions klubbene er flinke til å drive hjelpeprosjekter. 

I Norge er Lions klubbene organisert gjennom 10 distrikter, hvor Ringebu-Fåvang 
Lionsklubb 
tilhører distrikt 104 C. 

Dette distriktet har i lang tid hatt prosjekter i Uganda, og nylig var 9 
representanter fra distriktet i Uganda, hvor Ringebu-Fåvang 
Lionsklubb var representert ved Pål Wålen. 

De var der og åpnet to grunnvannsbrønner, som er sponset gjennom Lions distrikt 
104C . 

Brønnene er grunnvannsbrønner, hvor vannet hentes opp ved 
håndpumping, samme prinsipp som vi bruker for eksempel i hytteområder. 

Dette er svært viktige hjelpetiltak, som sparer innbyggerne for flere kilometers 
mars daglig for å hente vann. Det er barn, 
eller kvinner som henter vann, og den lange vegen er heller ikke ufarlig med tanke 
på overfall. Dessuten er vannet fra brønnene hygienisk rent, og kan 
drikkes. 

Ringebu-Fåvang Lionsklubb har dessuten bygd et komplett regnvann-
oppsamlingsanlegg i tilknytting til en skole, som har voldsomt mye å 
si for driften her. 

Lions Aid Norway, har fått i gang 5 større øyeklinikker i Uganda. Den første ble 
åpnet i 1994, den siste i fjor. Det er mange 
øyesykdommer i Uganda, bl.a. grå stær, og det foretas flere tusen operasjoner 
årlig. 



De 9 som nå var på besøk fikk også besøke disse klinikkene, og hadde blant.annet 
med seg flere hundre par briller nedover. 

Pål viste bilder og fortalte både om prosjektene, og om turen generelt. 

Takk for interessant foredrag. 

 


